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Pross, Arzt, Psychotherapeut und wissenschaftlicher Leiter einer
Arbeitsgruppe fiir Psychotraumatologie-Forschung hat die Situation
von Einrichtungen zur Behandluing von Traumatisierten und ihrer
Mitarbeiter erforscht. Die Konfrontation mit dem Leid der Opfer
menschlicher Gewalt (Krieg, Vergewaltigung, Folter) hinterlasst im
einzelnen Helfer, in Helfergruppen und Institutionen Spuren, von
extremen psychosozialen Belastungen beim Einzelnen bis hin zu
destrulctiver Dynamik innerhalb der Einrichtungen. Die Untersu-
chung zeigt solche Negativphanomen ebenso auf wie Selbstschutz-
strategien und Mdglichkeiten der Pravention, wobei das Konzept
der Resillienz im Verlauf der Untersuchung an Bedeutung gewann.
Die Analyse miindet in Handlungsempfehlungen, die von Struktur-
reformen Uiber Anforderungen an Personal und Leitungskrifte bis
hin zur Forderung nach Integration der Einrichtungen in die
Regelversorgung reichen. Wichtiger Beitrag zur Psychotraumatolo-
gie aus der Helferperspektive, neben dem Grundlagenwerk von C.
Hausmann: "Handbuch Notfallpsychologie und Traumabewalti-
gung" (ID 24/03) fiir Fachleute. (3) LK/SH: Miller-Boysen
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